
Regulamin Akcji ,,PLOGGING dla Ziemi” 

Termin: 6-7.04.2019 

Organizator: Nadleśnictwo Nowa Sól 

Organizacja wspierająca: Nowosolska Grupa Biegowa, Adam Draczyński,,RUNNING TEAM, KB 

WIKON, Klub Mam, ENEA S.A. 

Patron medialny: Tygodnik Krąg  

DEFINICJA ORAZ CELE:  ,,PLOGGING dla Ziemi” czyli rodzinne bieganie i zbieranie odpadów 

ma na celu: 

-propagowanie zdrowego trybu życia i aktywności fizycznej,  

-promocję zachowań pro-ekologicznych,  

-dbanie o czystość lasów w sąsiedztwie Nowej Soli 

ORGANIZACJA 

 

TERMIN I MIEJSCE 

 Termin I Biegu:.06.04.2019 r. (sobota). Miejsce las w pobliżu nowosolskiego szpitala. 

o Odprawa 9.30-10.00  

o Godzina startu: 10:00. 

o Godzina zamknięcia zawodów:14:00 (odbiór śmieci z miejsc wyznaczonych)  

o Do biegu można dołączyć w dowolnej chwili od 10.00 do 14.00.  

o Długość trasy biegu: 4,5 km, przykładowe trasy wyznaczone na mapie.  

Teren objęty sprzątaniem około 10 ha  

 

 Termin II Biegu:.07.04.2019 r. (niedziela). Miejsce ścieżka przyrodnicza „Łęgi 

nadodrzańskie” 

o Odprawa 13.00 „Łęgi nadodrzańskie”. Miejsce zaznaczone na mapie. 

o Godzina startu: 13.15. 

o Godzina zamknięcia zawodów:15:00  

o Do biegu można dołączyć w dowolnej chwili od 13.15 do 15.00.  

o Długość trasy biegu: 5 km, przykładowe trasy wyznaczone na mapie.  

Teren objęty sprzątaniem około 10 ha  

 



 Uczestnicy pokonują dowolna obraną przez siebie trasę, na powierzchni wyznaczonej 

do akcji Rodzinny „Plogging dla Ziemi” 

 Śmieci należy pozostawiać w miejscach wyznaczonych do tego celu na mapie (wzdłuż 

dróg, w miejscch widocznych – co ułatwi ich uprzątnięcie z terenów leśnych). Mapa 

dostępna podczas odprawy i na stronie organizatora 

 Organizatorze zapewniają worki na śmieci (rozdawane podczas odprawy i rękawiczki) 

 UCZESTNICTWO: W biegu mogą brać udział: 

o  Indywidualnie – osoby dorosłe 

o drużynowo (bez ograniczenia liczby osób). Drużynowo prawo do startu mają 

wszyscy bez limitu wieku, osoby nieletnie powinny startować w drużynie z 

opiekunem. Osoby pełnoletnie w drużynie są odpowiedzialne za 

bezpieczeństwo niepełnoletnich biegaczy podczas akcji. 

o Organizatorzy proszą rejestrację uczestników poprzez wypełnienie formularzu 

znajdującego się na stronie organizatora i organizacji wspierających i 

przesłanie wypełnionego formularza na adres mailowy 

beata.katna@zielonagora.lasy.gov.pl lub dostarczenie wypełnionego 

formularza do biura Nadleśnictwa Nowa Sól. 

o Udział bez wcześniejszej rejestracji jest możliwy pod warunkiem akceptacji 

Regulaminu podczas odprawy.  

 Biorąc udział w Rodzinnym Ploggingu, biegacze deklarują odpowiedni stan zdrowia, 

uczestnicy biegu biorą w nim udział na własną odpowiedzialność.  

 Przed startem biegacze otrzymają rękawiczki i worek/worki na odpady od 

organizatora.  

 KLASYFIKACJE i WYNIKI KOŃCOWE. 

o W Rodzinnym Ploggingu wszyscy uczestnicy są wygrani. Nagrodą będzie 

rodzinny piknik (organizator zapewnia kawę, herbatę, skromny ciepły posiłek). 

 Organizator zastrzega sobie prawo przyznania nagród specjalnych w trakcie trwania 

akcji Rodzinnego „Ploggingu dla Ziemi”. 

 PODSUMOWANIE I ZAKOŃCZENIE AKCJI RODZINNY PLOGGING DLA ZIEMI. 

o Podsumowanie Akcji „Plogging dla Ziemi” 07.04.2019 godzina 15:00 na terenie 

ścieżki Przyrodniczej „Łęgi nadodrzańskie”-miejsce pikniku rodzinnego. W tym 
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samy czasie zostanie podana całkowita ilość zebranych odpadów przez 

uczestników RodzinnEGO Ploggingu dla Ziemi.  

 POSTANOWIENIA KOŃCOWE  

o Regulamin Rodzinnego „Ploggingu dla Ziemi” będzie dostępny na stronie 

internetowej organizatora, na miejscu biegu 06.04.2019 i 07.04.2019 podczas 

odprawy, przed biegiem u organizacji wspierających. 

o Uczestnictwo w Rodzinnym biegu oznacza, akceptację niniejszego 

Rugulaminu. 

o Akcja i piknik rodzinny odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne. 

o Wszyscy uczestnicy biorą udział w biegu na własną odpowiedzialność i nie 

mogą wnosić żadnych roszczeń w stosunku do organizatorów w razie 

zaistnienia zdarzeń losowych podczas trwania Rodzinnego Biegu „Plogging dla 

Ziemi” 

o Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy. 

o  Organizator biegu zastrzega sobie możliwość zmian w Regulaminie, o których 

zobowiązany jest poinformować uczestników w formie komunikatów 

publikowanych na stronie Facebook Nadleśnictwo Nowa Sól, Lasy Państwowe. 

 

 

Imprezy towarzyszące: 

1. „Spotkanie z przyrodą” Zabawy edukacyjne przeznaczone dla dzieci i młodzieży, 

zajęcia będą odbywać się na terenie ścieżki przyrodniczej „Łęgi nadodrzańskie” 

07.04.2019. Zbiórka uczestników 13.50-14.00. Czas trwania zajęć 60 min. Dzieci 

podczas zajęć będą przebywać na terenie ścieżki przyrodniczej „Łęgi 

nadodrzańskie”. Zajęcia edukacyjne przeznaczone są dla dzieci w wieku szkolnym, 

w przypadku chęci uczestnictwa dzieci młodszych istnieje taka możliwość – 

uczestnictwo w takim przypadku wraz z opiekunem.  

Wszelkie informację pod nr tel. 601623729 Beata Kątna specjalista ds. edukacji 

leśnej i ochrony przyrody. 

„Rodzinny Piknik” podsumowanie akcji. Termin 07.04.2019 godzina 15.30  

(po oficjalnym zakończeniu akcji „Plogging dla Ziemi”). Organizator zapewnia kawę, 

herbatę, skromny ciepły posiłek. Piknik skierowany jest do uczestników dwudniowej 



akcji „Plogging dla Ziemi”. Wszelkie informację pod nr tel. 601623729 Beata Kątna 

specjalista ds. edukacji leśnej i ochrony przyrody. 

 

 

2. „Mój plogging dla Ziemi” konkurs fotograficzny 

I. Postanowienia Ogólne 

1. Organizatorem Konkursu jest Nadleśnictwo Nowa Sól, Tygodnik Krąg  

2.Przedmiotem fotografii w konkursie „Mój plogging dla Ziemi” powinno być zdjęcie 

przedstawiające udział w akcji „Plogging dla Ziemi” odbywającej się 06-07.03.2019 lub 

zdjęcie wykonane podczas zbierania śmieci w lesie w dowolnym terminie 

przypadającym na czas trwania konkursu, tj. do 19 kwietnia.  

3. Konkurs ma charakter otwarty i jest skierowany do wszystkich uczestników akcji 

„Plogging dla Ziemi”. 

4. Każdy z autorów może nadesłać nieograniczoną ilość fotografii. Ostateczną decyzję 

wyborze fotografii do publikacji podejmują Organizatorzy konkursu. Zdjęcia będą 

publikowane na profilach społecznościowych, stronach internetowych organizatorów, 

a także w „Tygodniku Krąg”. 

5. W konkursie nie mogą brać udziału osoby związane stosunkiem pracy z 

organizatorami konkursu ora ich najbliższa rodzina. 

6. Prace należy nadsyłać pocztą tradycyjną lub elektroniczną  na adres redakcji:  

Redakcja Tygodnika Krąg, 67-100 Nowa Sól, ul. Parafialna 2B z dopiskiem Konkurs 

fotograficzny „Mój plogging dla Ziemi” lub pocztą elektroniczną pod adres 

a.lawrenc@tygodnikkrag.pl, w tytule wpisując Konkurs fotograficzny „Mój plogging 

dla Ziemi” 

6. W treści maila /listu należy podać: tytuł pracy, imię i nazwisko, adres autora, telefon 

kontaktowy, komentarz do zdjęcia, miejsce dokonania zdjęcia, oraz oświadczenie o 

posiadaniu praw autorskich do zdjęć oraz zgodę na przeniesienie praw do publikacji 

zdjęć na Organizatorów konkursu. 

8. Przesłane pliki nie będą zwracane. Z chwilą nadesłania fotografie przechodzą na 

własność organizatora, który przejmują autorskie prawa majątkowe do nadesłanych 

prac. 



9. Osoba nadsyłająca zgłoszenie ponosi pełną odpowiedzialność za przesłane 

zgłoszenie. 

II. Czas trwania konkursu 

1. Konkurs trwa od 06.04.2019 r. do 19.04.2019 r. 

III. Nagrody 

1. Organizatorzy przewiduje nagrody rzeczowe dla autorów wyróżnionych zdjęć.  

2. Organizator zastrzega sobie możliwość zwiększenia puli nagród w konkursie w 

miarę pozyskiwania sponsorów. Uczestnikom konkursu nie przysługują roszczenia o 

wypłatę równowartości nagrody w gotówce. 

3. Nie ma możliwości zamiany nagrody na inną nagrodę. Decyzja o przyznaniu nagrody 

jest ostateczna. Nie odebrana nagroda pozostaje własnością Organizatorów. 

4. Nadesłanie prac oznacza akceptację warunków konkursu i regulaminu.  

25. Zwycięzcy konkursu wyrażają zgodę na zamieszczenie ich imienia i nazwiska, 

miejscowości zamieszkania wraz ze wskazaniem nagrody na łamach Tygodnika Krąg 

oraz na stronach internetowych i profilach społecznościowych Organizatorów.. 

5. Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do przerwania lub odwołania konkursu. 

6. Udział w konkursie jest jednoznaczny z nieodpłatnym udzieleniem prawa do 

nieodpłatnego wykorzystywania prac w następujących polach eksploatacji: druku w 

dowolnej liczbie publikacji i w dowolnym nakładzie, używania ich w Internecie oraz w 

innych formach utrwaleń, nadających się do rozpowszechniania w ramach działań 

Organizatora Konkursu. Udział w konkursie jest równoznaczny z wyrażeniem przez 

osoby uczestniczące zgody na przetwarzanie przez Organizatora ich danych 

osobowych na potrzeby konkursu /ustawa o ochronie danych osobowych z 

dn.29.08.1997 r. Dz.U. Nr 133 poz.833 z póz. zm./. 

IV. Przetwarzanie i ochrona danych osobowych 

1. Dane osobowe uczestników konkursu są przetwarzane przez Organizatorów 

wyłącznie w celu i zakresie niezbędnym dla przeprowadzenia konkursu, to jest w celu 

identyfikacji uczestnika konkursu, wydania nagród i ewentualnie publicznego podania 

imienia, nazwiska i miejscowości zamieszkania osób nagrodzonych. 

2. Organizator będzie przechowywał dane osobowe w sposób zgodny z 

obowiązującymi przepisami, w tym w szczególności zabezpieczy je przed 

udostępnieniem osobom nieupoważnionym, zabraniem przez osobę nieuprawnioną, 



przetwarzaniem z naruszeniem ustawy oraz zmianą, utratą, uszkodzeniem lub 

zniszczeniem. 

3. Podanie danych osobowych jest dobrowolne. Jednakże nie podanie danych 

osobowych niezbędnych do kontaktu lub weryfikacji osób nagrodzonych w konkursie 

może prowadzić do odmowy przyznania prawa do nagrody lub odmowy jej wydania. 

4. Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do publikowania danych osobowych, zdjęć i 

innych informacji o zwycięzcach konkursu. 

 

 


