Regulamin Akcji ,,PLOGGING dla Ziemi”

Termin: 6-7.04.2019

Organizator: Nadlesnictwo Nowa Sdl

Organizacja wspierajgca: Nowosolska Grupa Biegowa, Adam Draczyniski,,RUNNING TEAM, KB
WIKON, Klub Mam, ENEA S.A.

Patron medialny: Tygodnik Krag

DEFINICJA ORAZ CELE: ,,PLOGGING dla Ziemi” czyli rodzinne bieganie i zbieranie odpadow

ma na celu:

-propagowanie zdrowego trybu zycia i aktywnosci fizycznej,
-promocje zachowan pro-ekologicznych,

-dbanie o czystos¢ lasdw w sgsiedztwie Nowej Soli

ORGANIZACIA

TERMIN | MIEJSCE
e Termin | Biegu:.06.04.2019 r. (sobota). Miejsce las w poblizu nowosolskiego szpitala.
o Odprawa 9.30-10.00
o Godzina startu: 10:00.
o Godzina zamkniecia zawoddéw:14:00 (odbidr $mieci z miejsc wyznaczonych)
o Do biegu mozna dofaczy¢é w dowolnej chwili od 10.00 do 14.00.
o Dtugosé trasy biegu: 4,5 km, przyktadowe trasy wyznaczone na mapie.

Teren objety sprzgtaniem okoto 10 ha

e Termin Il Biegu:.07.04.2019 r. (niedziela). Miejsce S$ciezka przyrodnicza ,tegi
nadodrzanskie”
o Odprawa 13.00 ,tegi nadodrzanskie”. Miejsce zaznaczone na mapie.
o Godzina startu: 13.15.
o Godzina zamkniecia zawodow:15:00
o Do biegu mozna dotgczy¢ w dowolnej chwili od 13.15 do 15.00.
o Dtugos¢ trasy biegu: 5 km, przyktadowe trasy wyznaczone na mapie.

Teren objety sprzgtaniem okoto 10 ha



Uczestnicy pokonujg dowolna obrang przez siebie trase, na powierzchni wyznaczonej
do akcji Rodzinny ,,Plogging dla Ziemi”
Smieci nalezy pozostawiaé¢ w miejscach wyznaczonych do tego celu na mapie (wzdtuz
drég, w miejscch widocznych — co utatwi ich uprzatniecie z terendw lesnych). Mapa
dostepna podczas odprawy i na stronie organizatora
Organizatorze zapewniajg worki na $mieci (rozdawane podczas odprawy i rekawiczki)
UCZESTNICTWO: W biegu mogg brac udziat:
o Indywidualnie — osoby doroste
o druzynowo (bez ograniczenia liczby oséb). Druzynowo prawo do startu majg
wszyscy bez limitu wieku, osoby nieletnie powinny startowa¢ w druzynie z
opiekunem. Osoby petnoletnie w druzynie s3 odpowiedzialne za
bezpieczenstwo niepetnoletnich biegaczy podczas akcji.
o Organizatorzy prosza rejestracje uczestnikdw poprzez wypetnienie formularzu
znajdujgcego sie na stronie organizatora i organizacji wspierajgcych i
przestanie wypetnionego formularza na adres mailowy

beata.katna@zielonagora.lasy.gov.pl  lub  dostarczenie = wypetnionego

formularza do biura Nadlesnictwa Nowa S4l.
o Udziat bez wczesniejszej rejestracji jest mozliwy pod warunkiem akceptacji
Regulaminu podczas odprawy.
Biorgc udziat w Rodzinnym Ploggingu, biegacze deklarujg odpowiedni stan zdrowia,
uczestnicy biegu biorg w nim udziat na wtasng odpowiedzialnos¢.
Przed startem biegacze otrzymajg rekawiczki i worek/worki na odpady od
organizatora.
KLASYFIKACJE i WYNIKI KONCOWE.
o W Rodzinnym Ploggingu wszyscy uczestnicy sg wygrani. Nagrodg bedzie
rodzinny piknik (organizator zapewnia kawe, herbate, skromny ciepty positek).
Organizator zastrzega sobie prawo przyznania nagrdd specjalnych w trakcie trwania
akcji Rodzinnego ,,Ploggingu dla Ziemi”.
PODSUMOWANIE | ZAKONCZENIE AKCJI RODZINNY PLOGGING DLA ZIEMI.
o Podsumowanie Akgji ,Plogging dla Ziemi” 07.04.2019 godzina 15:00 na terenie

Sciezki Przyrodniczej ,tegi nadodrzanskie”-miejsce pikniku rodzinnego. W tym


mailto:beata.katna@zielonagora.lasy.gov.pl

samy czasie zostanie podana catkowita ilo$¢ zebranych odpadéw przez

uczestnikéw RodzinnEGO Ploggingu dla Ziemi.

e POSTANOWIENIA KONCOWE

o Regulamin Rodzinnego ,Ploggingu dla Ziemi” bedzie dostepny na stronie
internetowej organizatora, na miejscu biegu 06.04.2019 i 07.04.2019 podczas
odprawy, przed biegiem u organizacji wspierajgcych.

o Uczestnictwo w Rodzinnym biegu oznacza, akceptacje niniejszego
Rugulaminu.

o Akcja i piknik rodzinny odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

o Wszyscy uczestnicy biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnos$¢ i nie
moga wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatorow w razie
zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania Rodzinnego Biegu ,,Plogging dla
Ziemi”

o Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

o Organizator biegu zastrzega sobie mozliwos$¢ zmian w Regulaminie, o ktorych
zobowigzany jest poinformowac¢ uczestnikdow w formie komunikatéw

publikowanych na stronie Facebook Nadles$nictwo Nowa Sél, Lasy Panstwowe.

Imprezy towarzyszace:

1.

»Spotkanie z przyroda” Zabawy edukacyjne przeznaczone dla dzieci i mtodziezy,
zajecia bedg odbywa¢ sie na terenie Sciezki przyrodniczej ,tegi nadodrzanskie”
07.04.2019. Zbidérka uczestnikow 13.50-14.00. Czas trwania zaje¢ 60 min. Dzieci
podczas zaje¢ bedg przebywaé na terenie Sciezki przyrodniczej ,tegi
nadodrzanskie”. Zajecia edukacyjne przeznaczone sg dla dzieci w wieku szkolnym,
w przypadku checi uczestnictwa dzieci mtodszych istnieje taka mozliwos¢ —

uczestnictwo w takim przypadku wraz z opiekunem.

Wszelkie informacje pod nr tel. 601623729 Beata Katna specjalista ds. edukacji

le$nej i ochrony przyrody.

»Rodzinny Piknik” podsumowanie akgcji. Termin 07.04.2019 godzina 15.30

(po oficjalnym zakonczeniu akcji ,,Plogging dla Ziemi”). Organizator zapewnia kawe,

herbate, skromny ciepty positek. Piknik skierowany jest do uczestnikéw dwudniowej



akcji ,,Plogging dla Ziemi”. Wszelkie informacje pod nr tel. 601623729 Beata Katna

specjalista ds. edukacji lesnej i ochrony przyrody.

2. ,M0;j plogging dla Ziemi” konkurs fotograficzny

I. Postanowienia Ogolne

1. Organizatorem Konkursu jest Nadlesnictwo Nowa Sél, Tygodnik Krag
2.Przedmiotem fotografii w konkursie ,Mdj plogging dla Ziemi” powinno by¢ zdjecie
przedstawiajgce udziat w akcji ,,Plogging dla Ziemi” odbywajgcej sie 06-07.03.2019 lub
zdjecie wykonane podczas zbierania $mieci w lesie w dowolnym terminie
przypadajgcym na czas trwania konkursu, tj. do 19 kwietnia.

3. Konkurs ma charakter otwarty i jest skierowany do wszystkich uczestnikéw akcji
»Plogging dla Ziemi”.

4. Kazdy z autoréw moze nadestaé nieograniczong ilos¢ fotografii. Ostateczng decyzje
wyborze fotografii do publikacji podejmujg Organizatorzy konkursu. Zdjecia beda
publikowane na profilach spotecznosciowych, stronach internetowych organizatoréw,
a takze w ,, Tygodniku Krag”.

5. W konkursie nie mogg bra¢ udziatu osoby zwigzane stosunkiem pracy z
organizatorami konkursu ora ich najblizsza rodzina.

6. Prace nalezy nadsytaé pocztg tradycyjng lub elektroniczng na adres redakcji:
Redakcja Tygodnika Krag, 67-100 Nowa Sol, ul. Parafialna 2B z dopiskiem Konkurs
fotograficzny ,M0j plogging dla Ziemi” lub pocztg elektroniczng pod adres
a.lawrenc@tygodnikkrag.pl, w tytule wpisujgc Konkurs fotograficzny ,,Mdéj plogging
dla Ziemi”

6. W tresci maila /listu nalezy podad: tytut pracy, imie i nazwisko, adres autora, telefon
kontaktowy, komentarz do zdjecia, miejsce dokonania zdjecia, oraz oswiadczenie o
posiadaniu praw autorskich do zdje¢ oraz zgode na przeniesienie praw do publikacji
zdje¢ na Organizatoréw konkursu.

8. Przestane pliki nie bedg zwracane. Z chwilg nadestania fotografie przechodzg na
wilasnos¢ organizatora, ktéry przejmujg autorskie prawa majatkowe do nadestanych

prac.



9. Osoba nadsytajgca zgtoszenie ponosi petng odpowiedzialno$¢ za przestane
zgtoszenie.

. Czas trwania konkursu
1. Konkurs trwa od 06.04.2019 r. do 19.04.2019 r.

1R Nagrody
1. Organizatorzy przewiduje nagrody rzeczowe dla autoréw wyrdznionych zdjec.

2. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zwiekszenia puli nagréod w konkursie w
miare pozyskiwania sponsoréw. Uczestnikom konkursu nie przystugujg roszczenia o
wyptate réwnowartosci nagrody w gotéwece.

3. Nie ma mozliwosci zamiany nagrody na inng nagrode. Decyzja o przyznaniu nagrody
jest ostateczna. Nie odebrana nagroda pozostaje wiasnoscig Organizatoréw.

4. Nadestanie prac oznacza akceptacje warunkéw konkursu i regulaminu.

25. Zwyciezcy konkursu wyrazajg zgode na zamieszczenie ich imienia i nazwiska,
miejscowosci zamieszkania wraz ze wskazaniem nagrody na tamach Tygodnika Krag
oraz na stronach internetowych i profilach spoteczno$ciowych Organizatoréw..

5. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do przerwania lub odwotania konkursu.

6. Udziat w konkursie jest jednoznaczny z nieodpftatnym udzieleniem prawa do
nieodptatnego wykorzystywania prac w nastepujacych polach eksploatacji: druku w
dowolnej liczbie publikacji i w dowolnym naktadzie, uzywania ich w Internecie oraz w
innych formach utrwalen, nadajacych sie do rozpowszechniania w ramach dziatan
Organizatora Konkursu. Udziat w konkursie jest rGwnoznaczny z wyrazeniem przez
osoby uczestniczgce zgody na przetwarzanie przez Organizatora ich danych
osobowych na potrzeby konkursu /ustawa o ochronie danych osobowych z
dn.29.08.1997 r. Dz.U. Nr 133 p0z.833 z p6z. zm./.

IV. Przetwarzanie i ochrona danych osobowych

1. Dane osobowe uczestnikdw konkursu sg przetwarzane przez Organizatoréw
wyltgcznie w celu i zakresie niezbednym dla przeprowadzenia konkursu, to jest w celu
identyfikacji uczestnika konkursu, wydania nagrdd i ewentualnie publicznego podania
imienia, nazwiska i miejscowosci zamieszkania oséb nagrodzonych.

2. Organizator bedzie przechowywat dane osobowe w sposdb zgodny z
obowigzujgcymi przepisami, w tym w szczegdlnosci zabezpieczy je przed

udostepnieniem osobom nieupowaznionym, zabraniem przez osobe nieuprawniong,



przetwarzaniem z naruszeniem ustawy oraz zmiang, utrata, uszkodzeniem lub
zniszczeniem.

3. Podanie danych osobowych jest dobrowolne. Jednakze nie podanie danych
osobowych niezbednych do kontaktu lub weryfikacji oséb nagrodzonych w konkursie
moze prowadzi¢ do odmowy przyznania prawa do nagrody lub odmowy jej wydania.
4. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do publikowania danych osobowych, zdje¢ i

innych informacji o zwyciezcach konkursu.



